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諏訪湖エリアまちなか観光案内人協議会

発行・諏訪湖エリアまちなか観光案内人協議会

諏訪大社下社

万治の石仏

信濃国一之宮で名神大社である諏訪大社は、
全国各地にある諏訪神社の総本社である。国
内にある最も古い神社の一つとされている。
諏訪湖の北側にある春宮・秋宮は下社と呼
ばれている。8月1日遷座祭「お舟祭り」が
盛大に行われる。

毎年2月～7月に御霊代が鎮座しており、御
神木は杉。一年の豊作と無病息災を祈願する。
境内には、二股に分かれているが、根本で1
つになっている「結びの杉」がある。見つけ
られれば夫婦円満・縁結びがかなうかも。

毎年8月～翌1月に御霊代が鎮座しており、
御神木はいちい。作物の収穫が無事に終わっ
たことに感謝し、住民の無病息災を祈願する。
境内にある「天覧の白松」の三葉の松を見つ
け財布にしのばせると金運に恵まれるという。

田んぼの中に鎮座する阿弥陀如来の石仏。
ご利益のあるお参り方法があります。

木落し坂
諏訪大社の大祭で寅・申年に大木を奥山から切
出し、各社殿の四隅に建てる御柱祭山出しのク
ライマックスの場所。約100m最大斜度35度の
木落し坂を氏子を乗せて下る御柱は勇壮。

下諏訪宿本陣
中山道唯一の温泉が湧く宿場の中心に問屋を兼
ね、中山道を通る参勤交代の大名が宿泊した本陣。
第14代将軍家茂に嫁いだ皇女和宮御降嫁の折御
宿泊になった。和宮様もこの温泉につかった？
開門時間／9:00～18:00　　
定休日／不定休のためご確認下さい。
TEL ／ 0266-28-7055 

春宮

秋宮 

昭和が残る商店街。若者が創造活動に集まる
ホットな町。アートなお店やおいしいお店が
たくさん。

御田町ストリート界隈 

3

新鶴本店

新しくなつかしい

今はナツカシ
昭和のにほい

誰でも入れる

長屋の辻に

根津八紘美術館  根津八紘美術館  

甲州道中・中山道合流之地  

一里塚 御作田社  御作田社  御作田社  御作田社  
髪処の湯  

春日屋春日屋

来迎寺  

青塚古墳
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諏訪大社下社秋宮 諏訪大社下社秋宮 

丸一

宿場街道資料館

下諏訪町役場

下諏訪
商工会議所

至 上諏訪
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至 岡谷

至 岡谷

万治の石仏

中山道
4

木落し坂

大福じゃないよ、「もちま
ん」だよ。（木札があると
ラッキー）定番塩羊羹も。

御田町ストリート 

喫茶と諏訪湖アイスで一息。喫茶と諏訪湖アイスで一息。

伏見屋邸

慈雲寺  

甲州道中

諏訪大社下社 春宮 諏訪大社下社春宮 

↑バスにて移動

↑バスにて移動

バス停

竜の口
おんばしら館よいさおんばしら館よいさ

名物チャボかつ！
テイクアウトできます。

川魚の佃煮お土産に。

チャボ食堂 食祭館食祭館

本山川魚店

焼き立てを手に宿場町散策

信州手焼きせんべい本舗

大社煎餅大社煎餅
ピーナッツ入りお勧め

至 和田峠

●自由気ままに散歩した場合／50分～90分　●ガイドツアー／2時間～3時間　●コース距離／約2.5km～約6km

●自由気ままに散歩した場合／90分　●ガイドツアー／2時間30分～3時間　●コース距離／約2.5km～約5km（木落し坂含まず）

諏訪湖 志賀家住宅  

1 高島城
かつては諏訪湖に突き出した水城で「諏訪
の浮城（すわのうきしろ）」と呼ばれていた
が、江戸時代に諏訪湖の干拓が行われ、水
城の面影は失われた。
本丸の石垣と城門に当時の面影が残る。

開館時間／9:00～17：30
　　　　　（冬期変更あり）
TEL／0266-53-1173

8 温泉寺
高島藩主の菩提寺で諏訪大社の神宮寺や高島城
から数々の移築物がある。上社から移された鉄塔
を納める多宝塔の周囲には寺院内なのに御柱が！
樹齢400年のシダレサクラは見事。

7 手長神社
約3㎞南にある足長神社にも参拝して、恋愛成就
のお守りを授かるのが地元では夫婦円満と縁結び
の定番。小宮の御柱祭の見所、勇壮な御柱の曳
きあげをする長い石段の参道は、上りも下りも足
元注意で参拝を。

5 貞松院 
2代高島藩主忠恒が、亡母貞松院の遺志
により再興した。徳川家康の6男松平忠
輝も眠る諏訪唯一の御朱印寺。

3 小和田地区 小路群
「諏訪の浮城」の水路のおもかげが今も
残るこの辺りは温泉の湧出地。冬はあち
らこちらで湯気が…。今も昔も「生活の
中に温泉」はうれしい。

2 南之丸跡
高島藩の大事なお役目のひとつは配流者
の「お預かり」。徳川家康の6男 松平忠輝、
吉良上野介義央の養子 義周もここで過ご
した。

4 八劔神社
600年以上にわたり諏訪湖に出現する
御渡り（御神渡り）の記録を報告してきた。
武田氏建立といわれる神楽殿に刻まれた
武田菱、諏訪梶紋、鶴丸紋。諏訪の歴史
がぎゅっと凝縮！

9 片倉館
諏訪地方の製糸業隆盛の中心となり、のちにシル
クエンペラーと称された二代片倉兼太郎が建設し
た温泉大浴場などを備えた公共の文化福祉施設。
近代化産業遺産と国重要文化財に指定されている。
春夏秋冬の景観がすばらしい。

絶景・シャッターポイント

国史跡・重要文化財・登録有形文化財
（赤字は外観普段非公開）

下社周辺にはそば処がいっぱい下社周辺にはそば処がいっぱい

　諏訪湖周3市町の商工会議所・観光協会が実施した
養成講座（おもてなしアカデミー）の修了生で構成
された市民観光ガイドです。
　諏訪にお越しの際は私たちと一緒にお話しながら
歩きましょう。スポットやコースの詳細はwebサイト
でご紹介しています。
http://www.suwako-kankouguide.com/

旦過の湯 
すり傷、きり傷
旦過の湯 
すり傷、きり傷
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小丼とそばのセットが
好評。

デザートにそばちち。

売り切れごめん。

中庭の四季とそばを
楽しめるよ！！
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下諏訪宿の温泉はちょっと
熱い？イエイエ、これが
ちょうどいいのです。

水で埋めると叱られる？
精鋭つどう外湯めぐり

湖
明
館
通
り

湖岸通り

島木赤彦生誕地  正願寺  
法光寺

一里塚

二之丸跡  
丸高蔵  

諏訪市文化センター  

湖畔公園足湯  
諏訪湖間欠泉センター  

諏訪市美術館  

三村貴金属店  

諏訪湖H
迎賓館・菊の間

片倉館  

8 温泉寺
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9

手長神社
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上諏訪駅

1

高島城
（高島公園）
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木村岳風記念館

至 茅野

至 岡谷 並木通り

　えびす屋 
わかさぎの塩から揚げ
は、おつまみに最高！

　タケヤ味噌会館  
アンテナショップの蔵出し
味噌やとん汁、ごまみそ
ソフトでごきげん。

こんなところに
お稲荷様が。

入場券・乗車券で
利用できます。

南之丸跡

教念寺  

八劔神社

至 霧ヶ峰

石彫公園  

小和田地区
小路群 

今井邦子文学館  

〒

高国寺

甲立寺

No.
1~4

20

20

20

貞松院 

一角にある足湯は
ちょっとひと息に
オススメ！（無料）

オルゴール記念館すわのね 
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児湯 子宝温泉児湯 子宝温泉

下諏訪宿本陣

地蔵寺  

千尋池

■お申込み・お問合せ先
　諏訪湖エリアまちなか観光案内人協議会
  受付事務局(諏訪湖温泉旅館組合内)

　TEL:0266-52-7185

■ガイド期間：通年
　※ただし、お盆（8/13～17）・年末年始（12/27～1/7）は休業

■ガイド時間：4月～10月…9:00～16:30（終了時間）
　　　　　　　11月～3月…9:00～16:00（終了時間）
■ガイド料金（お一人様）
　スポットガイド　200円（所要時間目安：約1時間）
　コースガイド　　500円（所要時間目安：2～3時間）
　※2名様より承ります。
　※交通費、入館料等は別途実費をご負担ください。

※ガイド希望日の7日前までにお申し込みください。
※9：00～17：00　土・日・祝日休

しもすわ今昔館おいでや  

6 諏訪五蔵 
澄んだ空気と寒冷な気候風土の諏訪地方には、全
国レベルの造り酒屋が9蔵あり、特に霧ヶ峰の伏流
水が豊富に湧き出る諏訪市内の国道沿いには5蔵
が軒を並べる。
お好みの銘酒を
見つけてね。

注）どの建物も営業しているので、外観等見学の
　　際は気をつけてね。

　小林川魚店 
昔ながらの地元の味。

上諏訪まちあるき
寺町酒蔵コース
建物探訪コース
高島藩ゆかりの地めぐり

　丸安田中屋 
佐伯チズ先生もおすすめ
アントルメ（チーズケーキ）。

　甲子堂 
すぐ売り切れるうぐいす餅、薄皮
の桜餅はお花見にかかせない。

　ル・シュクル  
パイ専門店。藤森さん
のいちおしは洋ナシパイ。

市役所

駅前交流テラス
すわっチャオ

商工会議所

衣之渡郭跡  衣之渡郭跡  
三之丸跡  

4
6
諏訪五蔵 

イ 清明祥世庵

みやさか

山猫亭

苔泉亭萩月庵

小物であじわう木の
ぬくもり

あんず木工房

「野菜たっぷりコロッケ」
がごきげん。

ダイシメ惣菜店

有賀さんおすすめの
超辛口原酒。

御湖鶴

パン屋さんなのに
餃子が有名

パン工房たるかわ

おばあちゃん手作り
おしんこ

ノザワストアー

地元人が集う
とんかつ店

丸一とんかつ

いつまでも少女で
いられるこのお店。

布小物のすみれ
洋裁店

高札場

新湯

老人福祉センター

矢木温泉

菅野温泉

舞　　姫 「信州舞姫」

伊東酒造 「横笛」

麗人酒造 「麗人」
酒ぬのや本金酒造 「本金」

宮坂醸造 「真澄」

1
2
3
4
5

精進湯跡精進湯跡

　千の水  
味噌蔵直営ショップ＆食事処。
おにぎりランチがおすすめ。

看板建築通り

虫湯跡虫湯跡

　喫茶トミー  
ぎっしり詰まった昔な
がらのパフェでひと息。

楽茶

いろいろ選べるガレッ
トはボリューム満点！

Cafe Tac′

高島藩諏訪家墓所

？ まちなか案内人って…

入館料有り

入館料有り
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今井西

インター入口

岡谷IC東

今井

中央自動車道

みずべ公園
古川

高浜

湖岸通り2丁目

高浜

諏訪湖

ヨット
ハーバー

元町八剱神社

清水1・2丁目

至 

茅
野

高島
4丁目

六斗橋

工業団地
入口

工業団地

新六斗橋

湖南大熊

こなみ保育園
入口

↑
至 

有
賀
峠

至 
辰野

四賀赤沼

飯島

諏訪IC

神宮寺

中洲神宮寺

沖田
4丁目

諏訪IC

消防署東

岡谷市
北部中学校

加茂住宅
団地前山下町

2丁目

岡谷市役所東
本町

四賀普門寺

四賀武津

四賀桑原

四賀北神戸

本町1丁目

成田町
2丁目 御倉町 天竜橋

唐橋下

体育館前

岡谷東高
田中町
1・2丁目 十四瀬橋西

西大路

赤砂

長地

諏訪大社
下社春宮

木落し坂

下諏訪宿本陣

万治の石仏

長地
仲町

東部中学校前

釡口橋

釡口水門

岡谷南高

岡谷
JCT

諏訪湖SA
石船渡

上川大橋

すわっこランド

諏訪大社
下社秋宮

諏訪大社
上社本宮

諏訪大社
上社前宮

20

20

20

142

142

岡谷IC

諏訪1・2丁目

小坂

豊田小学校西

高島城

諏訪市博物館

片倉館

諏訪市
原田泰治美術館

SUWAガラスの里

北澤美術館
サンリツ服部美術館

諏訪市美術館

諏訪湖博物館・赤彦記念館

すわのね

下諏訪温泉

おいでや

旧林家住宅

照光寺

岡谷蚕糸博物館

温泉寺
手長神社
貞松院

やまびこ
公園

イルフ童画館

小坂観音院

法華寺
神長官守矢史料館
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塚間川

八重桜並木

岡谷美術考古館

天空の茶室　高過庵
地元出身で建築の奇才とい
われる藤森照信氏の代表作

至 茅野

Ｐ

Ｐ

旧林家住宅1 2 蚕霊供養塔（照光寺） 3 岡谷蚕糸博物館

万治の石仏4 諏訪大社下社春宮5

片倉館8

6下諏訪宿本陣

7 諏訪大社下社秋宮

9 八剱神社 貞松院10

高島城11 諏訪大社上社本宮12 法華寺13

天竜川

岡谷市役所

岡谷市民病院

商工会議所

蚕霊供養塔
照光寺

旧林家住宅

ララ岡谷

イルフプラザ

岡谷駅

長
野
自
動
車
道

1

1

旧林家住宅

2

89 4旧山一林組
製糸事務所

5

6
旧岡谷市役所庁舎

丸山タンク7

晴山堂 

富士アイス  

岡谷の製糸業発展の基を築いた製糸家、
初代林国蔵（一山カ林製糸所）の旧宅。
伝統建築が映える主屋と洋式技術を巧
みに取り入れた洋館が隣接し、重厚で華
やかな雰囲気。「幻の金唐革紙」と呼ばれ
る壁紙が張り巡らされている和室や匠
の技が込められた欄間彫刻は必見。
開館時間／9：00～16：30
　　　　　（冬期変更あり）
休館日／毎週水曜日・祝日の翌日
TEL／0266-22-2330

6 旧岡谷市役所庁舎
正面中央に車寄玄関を突出させ、２階中央を議場に充
てる。下部スクラッチタイル張、上部人造石仕上げとし、
赤瓦葺の寄棟屋根を架ける。岡谷における市制施行
のシンボル的存在。 

7 丸山タンク
丸山製糸水道組合が水を多く使う製糸工場へ給水す
るために建造した煉瓦造のタンク。天竜川から丘の上
にあるこのタンクまで揚水していた。
かつてのゴタ（やんちゃ）小僧たちの遊び場。

初代片倉兼太郎生家

8 初代片倉兼太郎生家
片倉家の家憲を肌で感じられる建物。諏訪地方の古い
農家の遺構として価値が高い。（シルクイベント時など
に公開あり。）

鶴峰公園

9 鶴峰公園
初代片倉兼太郎が低年齢の従業員のため、「私立片倉
尋常小学校」をこの地に開校。後にツツジが植えられ、
今では中部日本一のツツジの名所となっている。

2 蚕霊供養塔（照光寺）
全国でも類を見ないお蚕さまの供養塔
で、岡谷の製糸業の興隆が伺える。

4 旧山一林組製糸事務所
正面24ｍ奥行13ｍ規模、寄棟造、桟瓦
葺の木造２階建。外装は一部を除いて煉
瓦タイル張。上げ下げ窓を規則的に穿つ
。当時の製糸会社の本社事務所建築の
遺構として貴重。現在は岡谷絹工房とし
て岡谷絹を使ったランチョンマットが作
れる体験ができる。（要予約）
開館時間／9:00～16：00
開館日／火、土、日曜日
TEL／0266-24-2245

3
岡谷市内に現存する中では最大の3階建
て繭倉。

金上繭倉庫 3
金上繭倉庫

つまみ食いに最適じ
まん焼き。クリーム
がオススメ。ソフト
クリームもGood！

夏のカキ氷は絶品！
初雪の口どけ･･･

近代化の礎を築いた　進取の気風と創意と努力！
「シルクのまち岡谷」ものがたり。

至 諏訪

至 塩尻

至 岡谷IC 

イルフ童画館   
「子どもの心にふれる絵」= “童画” という言葉を
生み出した地元出身の芸術家、武井武雄の美術館。
TEL/0266-24-3319

岡谷美術考古館    
国の重要文化財に指定されている顔面把手付
深鉢形土器は、完全な形に復元された全国で
も稀な土器。是非見てほしい。
TEL／0266-22-5854

氷もちは江戸時代高島藩の幕府献上菓子。
信州の厳しい冬に作り、夏に涼しさを楽
しむ信州諏訪の名品でした。今は上品な
諏訪銘菓「初霜」として各和菓子屋さん
に並びます。おみやげにどうぞ。

菓子「初霜」と氷もち

精良軒
ここの初霜はＮさんい
ちおし！イルフプラザ
内にも支店あり。

神話の時代から続く歴史と自然にふれながら
案内人と一緒に「ちょこっと旅」

諏訪大社上社

2 前宮 

1 本宮 

信濃国一之宮で名神大社である
諏訪大社は、全国各地にある諏
訪神社の総本社である。国内に
ある最も古い神社の一つとされて
おり、古くからの特殊な神事が続
いている。諏訪湖の南側にある
本宮・前宮は上社と呼ばれている。
上社で最も重要な神事「御頭祭」
は現在も4月15日に行われている。

諏訪大神が最初に鎮座した地と
伝わることから、諏訪信仰発祥
の地ともいわれている。中世まで
は上社の祭祀の中心地であり、
現人神である大祝（おおほうり）
の居館があった。

御神体山の麓、自然豊かな社叢
にいだかれ歴史を感じさせる建
造物が多く残っている。彫刻の美
しい弊拝殿、徳川家康寄進の四
脚門など16棟が国の重要文化財
となっている。

3 法華寺  
織田勢が武田攻めでこの寺を本
陣にした際、明智光秀が信長の
怒りにふれ諸将の前で折檻され
たことが本能寺の変の発端の一
つといわれている。本堂裏には
元禄赤穂事件後に高島藩へお預
けになった吉良義周の墓がある。
激動の時代が感じられるお寺。

4 神宮寺跡
神宮寺とは、神仏習合で神社に付属して造られた寺院のこと。
上社の神宮寺は普賢堂・五重塔・鐘楼・釈迦堂・不動堂・
上り仁王門・下り仁王門など繁栄したが明治以降は廃仏毀
釈により法華寺を除き全て取り壊された。

5 武居畑遺跡（展望台）
片山山上に開けた平地にある縄文時代の遺跡で、地元住民
により現在は展望台が整備されている。此処からの眺めは
北アルプス・諏訪盆地・八ヶ岳とパノラマが拡がっていて絶
景のスポットである。

6 神長官守矢史料館  
諏訪大社の筆頭神官の地であり洩矢神の子孫である守矢氏
の史料館。諏訪大社の祭事「御頭祭」の様子が展示されている。
建物は地元出身建築界の奇才藤森照信氏の代表作。
開館時間/9:00～16:30
休館日/毎週月曜日・祝日の翌日　TEL/0266-73-7567

赤みを帯びた神宮寺石の六地蔵。
灯籠型の火袋（窓）からお地蔵さま
を覗く独特のスタイル。

神宮寺足湯
諏訪市博物館前の足湯は、妃神・
八坂刀売命ゆかりの湯。散策あと
に一休みすれば疲れもスッキリ。

諏訪市博物館前の足湯は、妃神・
八坂刀売命ゆかりの湯。散策あと
に一休みすれば疲れもスッキリ。

中村屋心和

蚕糸公園

白樺

十五社

●自由気ままに散歩した場合／60分　●ガイドツアー／1時間30分～3時間30分（施設入館含まず）　●コース距離／約2km～約7km

●自由気ままに散歩した場合／40分～90分　●ガイドツアー／1時間30分～3時間（施設入館含まず）　●コース距離／約2km～約5km

市民観光ガイドの

おすすめ散策マップおすすめ散策マップ
通
Suwa Tourism

〈ツー〉

すわ
リズム

通
Suwa Tourism

〈ツー〉

すわ
リズム

ケーキは絶品

カノラホール

豊島屋「神渡」

中央
通り

〒

諏訪大社前宮の神域を流れる
ご神水。神官が禊する所。

水眼（スイガ）の清流

諏訪市博物館諏訪市博物館

5

「糸都岡谷」として世界にその名をとどろかせた岡谷
の歴史を語る機械器具、絹製品、記録文書、写真類、参
考文献などから官営富岡製糸場に関係する資料まで
を収蔵・展示している。市内唯一残る製糸工場「宮坂製
糸所」の実稼働を見学できる動態展示が好評。
開館時間／9：00 ～17：00
※宮坂製糸所 まゆちゃん工房 
　9：00～12：00、13：00～16：00
休館日／毎週水曜日、祝日の翌日
TEL／0266-23-3489

岡谷蚕糸博物館
（シルクファクトおかや）

岡谷市内の5つの施設には“ミュージアム共通入場券”有り。
（岡谷蚕糸博物館・旧林家住宅・岡谷美術考古館・イルフ童画館・旧渡辺家住宅）

岡谷蚕糸博物館

高山製粉 信州そば打ち道場  
TEL0120-54-1245

高過庵・低過庵・空飛ぶ泥舟
藤森照信氏の代表作

（ソバ）

（ソバ・うなぎ）

お土産処やお茶処など12店舗が軒を連ね
ている。生寒天から作る絶品のところてん
や旬の地元野菜や果物もお楽しみ。

歩いて楽しい!! 使って楽しい!!
お得な まち歩きチケットあり。

宮町通り 社乃風
お取寄せでも人気絶大、地元
丸安田中屋「アントルメ」、上
社周辺の土産店では入手ここ
だけ！半解凍のまま食べた時の
新食感も好評。

大社前みやげ店
お土産ストリート 

宮川

フネ古墳  

藤島社  

子安社

3

川越公園 

長沢石幢  

やまさや  

福よし  縁結の神
大国主命社

宮の湯

諏訪大社
上社前宮

　松木寒天 
隠れた諏訪名産、寒天のお
店。お土産選びに困ったら
嬉しい試食と持ち帰りでき
る“寒天レシピ”を参考に！

法華寺

諏訪大社
上社本宮

お土産ストリート 

鎌倉道

2

墨縄神社  

五本杉

4

ロ

ハ

諏訪大社の神官の屋敷

千年以上にわたって諏訪信仰を一身に集め
ていた大祝諏方家住宅　と祭事を司ってき
た神長官の屋敷　、権祝屋敷　ロ ハ

イ

6神長官守矢史料館  北斗神社北斗神社

岩清水岩清水

権祝屋敷権祝屋敷

神長官の屋敷神長官の屋敷

大祝諏方家住宅　イ

中
央
自
動
車
道

1

7

5武居畑遺跡（展望台）武居畑遺跡（展望台）

八ヶ岳の絶景ポイント

高天酒造「高天」

モンドセレクション連続最高
金賞受賞のくるみやまびこ。
ハーフライトがオススメよ。

梅林堂

神宮寺跡神宮寺跡

「時間・自然・信仰」をテーマに諏訪の貴重な資料を映像や
音響などを交えて展示している。特に “諏訪信仰” の時代を
追った紹介は必見。

7 諏訪市博物館    

開館時間/9:00～17:00
休館日/毎週月曜日・祝日の翌日　TEL/0266-52-7080
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下り仁王門跡下り仁王門跡

上り仁王門跡上り仁王門跡

（パン）
リュミエール

亀石（抹茶）

入館料有り 入館料有り

入館料有り

入館料有り

入館料有り

入館料有り


